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Утверждаю 
ректор ГБПОУ ИО «ЧПК» 

О.Н. Мащенко

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКЙЙ ЙЛАН 
по Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

Школа юного футболиста

Наименование раздела Количество часов
всего теоретич

еские
занятия

лаборатор
ные

работы и 
(или)

практичес
кие

занятия

Формы
промежуточной
аттестации/тек

ущего
контроля

Раздел 1.
Теоретическая
подготовка.

3 3 Опрос

Раздел 2.
Общая физическая 
подготовка (ОФП).

5 5 Сдача 
нормативов 

по ОФП
Раздел 3.
Специальная 
физическая подготовка 
(СФП).

5 5 Сдача 
нормативов 

по СФП

Раздел 4.
Техническая
подготовка.

10 10 Оценка
технических

действий
Раздел 5.
Тактическая
подготовка

8 8 Оценка
тактических

действий
Раздел 6.
Технико-тактическая
(интегральная)
подготовка

5 5 Оценка технико
тактических 

действий

Итого 36 3 33
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